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                                                Положение

        XXXX финала юнармейских игр «Зарница», «Орленок»-2008 г.

                                   1.Цели и задачи юнармейских игр:

-воспитание патриота и гражданина;

-формирование личных качеств, необходимых для службы в Вооруженных силах РФ.

                                   2.Содержание финальных игр:

Обязательная программа финальных игр включает конкурсы и соревнования, объединенные в шесть блоков:

1.творческий блок, 2.теоретический блок, 3.военно-спортивный блок, 4.блок «Школа безопасности», 5.организация быта в полевых условиях.

                                   1.ТВОРЧЕСТКИЙ БЛОК

                                  1.1.Конкурс боевых листков(кол-во 2 шт)

                                  1.2.Конкурс эмблем.

По итогам каждого дня отделения выпускают и представляют жюри информационные материалы (формат-А4), в содержании которых отражаются: общие впечатления, успехи

И неудачи отделения в соревнованиях и конкурсах. Тематика и жанры по усмотрению юнармейцев. Указываются название отделения, район(город), фамилии авторов.

Критерии оценки: актуальность, содержание, разнообразие жанров, художественное 

оформление. Жюри оценивает каждый показатель по 5-ти бальной системе.

Место отделения в конкурсе определяется по общей сумме набранных баллов за все представленные на конкурс выпускники информационных материалов.

                                    2.ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ БЛОК

Блок включает конкурсы: 2.1. «Я –гражданин России»; 2.2. «Наш край-Чувашия»;

                                             2.3. «Мы защитники Отечества; 2.4. «Защита»;

                                             2.5. «Первая помощь»; 

                                 2.1.Конкурсы «Я гражданин России

В конкурсе участвуют юнармейские группы «Орленок», «Зарница»

                                 2.2. «Наш край-Чувашия»

                                 2.3. «Мы- защитники Отечества»

В конкурсе принимают участие отделения групп «Орленок».

Содержание вопросов конкурса включают тематику:

-основы обороны государства;

-Вооруженные Силы Российской Федерации(предназначение, состав, традиции);

-воинская обязанность;  -общевоинские уставы; -воинская служба граждан;

-воинские коллективы; -поощрения и дисциплинарное взыскания;

-воинские ритуалы; -караульная служба.

                                  2.4.Конкурс «Защита»

Содержание вопросов конкурса соответствует курсу предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

                                  2.5.Конкурс «Первая помощь»

Содержание вопросов конкурса включает знание основных приемов оказания неотложной помощи при различных бытовых и производственных травмах, ранениях и т.д.

                                   3.ВОЕННО-СПОРТИВНЫЙ БЛОК

Блок включает соревнования:

3.1. «Статен и строен – уважения достоин»

3.2. «Сила и ловкость»;

3.3. «Морское троеборье»;

3.4. «Военно-прикладное многоборье»;

3.5. «Тактическая подготовка»;

3.6. «Шаги к победе»

Порядок проведения соревнований:

- в соревнованиях принимает участие отделение в составе 10 человек, 

  в том числе -2 девушки;

- особые условия по каждому соревнованию оговариваются отдельно.

                                 3.1.Конкурс «Статен и строен -уважения достоин»

Участвует 11 человек, в том числе 4 девушки.

Соревнование включает пять этапов, для старшей группы 6 этапов:

1-й этап. Торжественное прохождение в составе отделения. Оценивается в период

торжественного открытия финальных игр. Учитываются: дисциплина строя, внешний вид, действия командира.

2-1 этап. Прохождение с песней в составе отделения. Оценивается в период торжественного открытия финальных игр. Учитываются: дисциплина строя, исполнение песни, действия командира. Действие выполняется без юнармейца со штандартом.

3-й этап. Действия в составе отделения  на месте: построение в 1 шеренгу, расчет по порядку, дисциплина строя, ответ на приветствие, ответ на поздравление , выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», «В одну шеренгу становись», расчет на «первый –второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно

повороты на месте, размыкание и смыкание строя.

4-й этап. Действия в составе отделения в движении: построение в колонну по два, движение строевым шагом, изменение направления движения, повороты в движении. Перестроение из колонны по два в колону по одному и обратно, движение в полшага. Отдание воинского приветствия в строю, ответ на приветствие и благодарность, остановка отделения по команде «Стой».

5-й этап. Одиночная строевая подготовка. Судьи определяют 2 представителя от отделения, которые по командам командира отделения показывают строевые приемы(выход из строя подход к начальнику, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия, возвращение в строй).

На 3-5 этапах строевые приемы выполняются без знамени , штандарта и знаменной атрибутики.

Форма одежды – парадная, головные уборы, белые перчатки.

                                 3.2. Конкурс «Сила и ловкость»

Участвуют 10 человек, в том числе не более 3 девушек.

Включает виды соревнований: комплексное силовое упражнение.

Выполняют все девочки и девушки.

Выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд – максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками); повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течении вторых 30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа ( тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола).

Количество наклонов, сгибаний и разгибаний всех участников суммируется.

Подтягивание на перекладине. Выполняют все мальчики и юноши. Вис хватом сверху. Количество подтягиваний всех юношей суммируется. Общекомандное место определяется по сумме мест, занятых юношами и девушками. При равенстве суммы мест предпочтение отдается команде юношей.

                                    3.3. Конкурс «Морское троеборье»

       В каждом виде соревнования участвует одна девушка.

Флажный семафор. Участвуют 3 человека, форма одежды спортивная. Экипировка – одна пара семафорных флажков, карандаши для записи текста семафора.

Решением командира отделения один юнармеец назначается передающим. Два читающих располагаются на расстоянии не менее 50 метров от передающего. По сигналу судьи передающий передает читающим поочередно по одному слову из текста билета, вытянутого по жребию. Текст билета включает 15 слов морской терминологии из 100 знаков (букв). Каждый принимающий записывает слова, адресованные ему. В зачет идут только правильно принятые слова. Контрольное время – 5 минут.

Место отделения определяется по количеству принятых знаков. При их равенстве, преимущество имеет отделение, затратившее меньше времени на передачу текста семафора из 100 знаков.

Бросание легости. Участвуют 3 человека, форма одежды спортивная. Подача легости производится с площадки  2,5 х 2,5 метра обнесенный леером высотой 1 метр, в сектор расположенный на расстоянии 15 метров от ограничительного леера.

Размеры сектора: на отметке 15 метров имеет ширину 4 метра, на каждые следующие 5 метров расширяется на 1 метр.

Количество попыток – 2 , засчитывается лучший результат. Определение результатов производится по первому касанию легостью земли на основании замеров длины оси, на которую проецируется точка падения легости в секторе. Падение легости за пределы сектора приравнивается к нулевому результату. Подача бросательного конца – лицом к сектору и снизу.

Время на выполнение упражнения 5 минут.

Командное место определяется по сумме лучших результатов всех 3-х участников.

Вязание морских узлов. Участвуют 3 человека, форма одежды спортивная, каждый участник вяжет 6 узлов: рифовый, беседочный ( на себя, ходовым концом), простой штык (не менее 3-х), шкотовый (на огне, расположенном на такелажной банке), шлюпочный, удавка(на брусе ходовым концом, не менее 3-х шлагов).

Порядок вязания произвольный. Исходное положение концов для вязания на земле, не пересекаясь. Время на подготовку участника 1 минута. Контрольное время выполнения упражнения 2 минуты. Исходное положение – стоя. Засекается время выполнения всех шести узлов. Начисляется штрафное время: 

За один неправильно завязанный узел – 10 сек.;

За два неправильно завязанных узла -20 сек.;

За три и более неправильно завязанных узлов – 120 сек.;

Место отделению определяется по общему времени выполнения упражнения всеми тремя участниками с учетом штрафного времени.

Место отделению в «Морском троеборье» определяется по сумме мест в трех конкурсах.

                                       3.4. Конкурс «Военно-прикладное многоборье»

       Соревнование проводится на местности, оборудованной полосой препятствий, включающей элементы, предусматривающие выполнение прыжков, пролезаний, стрельбы из пневматического оружия, переноски тяжести, метания гранаты Ф-1, посадки в транспортные средства и высадки и др.

Участники соревнований расстояние между препятствиями, расположенными на трассе, преодолевают бегом. Старт – из положения стоя. Расстояние между рубежами 20 метров. Участвует отделение в составе 10 человек, в том числе 3 девушки.

Форма одежды – спортивная.

Снаряжение-макет автомата (начиная с 4 рубежа), противогаз.

Отдельные элементы полосы препятствий оборудованы штрафными кругами протяженностью 20 метров, которые пробегает юнармеец не выполнивший тот или иной прием . Отделение приступает к преодолению очередного рубежа только после выполнения предыдущего элемента всеми юнармейцами.

1 рубеж. Старт. На линии старта отделение выстраивается в 2 шеренги. Предварительно разбившись на 2 пятерки. Отделение в полном составе преодолевает 20 метров.

2 рубеж. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (без пламягасителя). Первая пятерка по команде судьи приступает к неполной разборке автомата Калашникова (без пламягасителя). Первая пятерка по команде судьи приступает к неполной разборке автомата (по жеребъевке).

Контрольное время 30 секунд. Юнармеец не выполнивший прием. Совершает бег по штрафному кругу.

Вторая пятерка собирает автомат. Контрольное время – 30 секунд, для не выполнивших штрафной круг.

3 рубеж. Снаряжение и разряжение магазина к автомату Калашникова 30-ю учебными патронами.

Первая пятерка снаряжает магазин. Контрольное время 60 –секунд, для не выполнивших –штрафной круг.

Вторая пятерка снаряжает магазин. Контрольное время 30 секунд, для не выполнивших -  штрафной круг.

4 рубеж. Метание гранаты Ф-1 в окоп. Юнармейцы поочередно бросают гранату в траншею длиной 10 м. и шириной 1 м, расположенную на расстоянии 20-15 м, от трассы(для старшей группы) и 15-10 м (для младшей группы). Засчитываются только прямые попадания гранаты в контур траншеи для не поразивших цель – штрафной круг. Количество бросков юнармейцев – один.

5 рубеж. Прыжок через планку высотой 90 см. юноши выполняют упражнения без опоры о снаряд, младшей группе и девушкам разрешается с опорой. Касание снаряда не является ошибкой. Для не выполнивших – штрафной круг.

6 рубеж. Стрельба из пневматической винтовки по падающей мишени. Дистанция 10 м, положение – стоя с руки (старшая группа), лежа без упора (младшая группа).

Дистанция – 10 м.Количество мишеней -10, на поражение одной мишени даются три выстрела. Стрельба ведется до поражения мишени. Контрольное время -1 минута. Для не поразивших мишень – штрафной круг.

8 рубеж. Преодоление окна размером 50 х 40 см, установленного на высоте 50 см.от земли. Препятствие преодолевается путем пролезания.

9 рубеж. Метание гранаты Ф-1 в окно. Цель-окно размером 1 х 1 м на высоте 1 м от земли. Расстояние до цели – 20 -15 метров(для старшей группы) и 15-10 м, (для младшей группы).Засчитываются только прямые попадания в окно . Количество бросков юнармейца - один. Для не выполнивших цель – штрафной круг.

10 рубеж. Прыжок с ходу через яму. Ширина ямы для старшей группы 2,5 м. для юношей, 2 м для девушек. Для младшей группы на 0,5 м уже. Количество попыток – одна. Если юнармеец наступит на линию разметки, попытка считается не удавшейся. Для не преодолевших яму – штрафной круг.

11 рубеж. Преодоление тройной планки. Планки располагаются на расстоянии 1 м друг от друга. Препятствие юнармейцы преодолевают прыжком через первую планку (высота 60 см), пролезанием под второй планкой (высота 90 см) и прыжком через третью планку (высота 60 см)

Места отделениям определяются по общему времени прохождения трассы. При одинаковом времени прохождения трассы преимущество дается отделению, имеющему лучший результат по стрельбе, большее количество сэкономленных патронов на рубеже 7. Если и этот показатель будет одинаковым, то преимущество отдается отделению, имеющему лучший результат по метанию гранаты по двум целям. 

                                  3.5. «Тактическая подготовка»

1 рубеж «Штурм» Соревнования включают элементы передвижения солдата в бою. Трасса оборудуется этапами:

1 этап- старт, разворачивание в цепь;

2 этап –выполнение перебежки

3 этап –выполнение переползания по пластунски;

4 этап-выполнение переползания на четвереньках;

5 этап –выполнение переползания на боку;

6 этап- атака в цепи;

7 этап –финиш.

Расстояние между рубежами 20 метров (младшая группа), 40 метров(старшая группа).

На исходном рубеже отделение находится отделение в походном строю в колону по одному. По прибытию замыкающего юнармейца на линию 2-го рубежа, юнармейцы по команде командира совершают по одному перебежку на линию рубежа 3, подает команду «К бою». По командам командира юнармейцы по одному совершают пере-ползание по пластунски до линии рубежа 4 и тд.

Командир отделения на рубеже 2-5 выполняет прием последним, не допускается нахождение на дистанции от линии рубежа 2 до линии рубежа 6 одновременно двух или более юнармейцев на 6 рубеже отделение атакует огневую точку противника. 

2 рубеж. «Первая помощь» Командир отделения по карточкам(жребию) определяет двух «пострадавших». Отделение оказывает первую помощь пострадавшим и переносит на носилках к месту эвакуации на расстояние 25 метров от трассы «Пострадавшие» и санитарки остаются на месте, возвращают имущество на исходную позицию.

                                     3.6. «Шаги к победе»

                                      4 БЛОК «Школа безопасности»

                                      4.1.Конкурс «Противопожарное многоборье

               Участники в количестве 10 человек, в том числе 3 девушки, выстраиваются на старте. Командир отделения по установленной форме докладывает судье соревнований о готовности. По команде судьи «Марш» отделение пробегает 100 м полосу с препятствиями (бум. забор) до  второй позиции этапа, на которой уложены 10 комплектов боевой одежды пожарных, 1 пожарный рукав диаметром 77 мм, разветвление, 2 рукава диаметром 51 мм и 2 ствола «Б», и одевают боевую одежду. Затем прокладывают магистральную и рабочую линии, присоединяют разветвление и стволы подключают воду и сбивают цель. Упражнение считается выполненным при сбивании всех целей, полной скатке пожарных рукавов, после чего участники снимают и укладывают боевую одежду. Затем по команде – участники, возвращаясь к месту старта 50 м на руках переносят 2-х «пострадавших» далее бег на дистанции 50 м. Время фиксируется по последнему участнику, преодолевшему финишную черту.

Участникам могут быть предложены варианты тушения очага возгорания струй воды с помощью кошмы или песка. За каждую допущенную ошибку участникам начисляется по 10 штрафных секунд:

-не застегнут подборочный ремешок боевой каски;

-не застегнутая хотя бы одна застежка на куртке - боевке;

-не зафиксированы полугайки соединений рукавов, рукава и разветвления, рукава и ствола;

-неправильно и некачественно скатан пожарный рукав.

          Место отделения в «тушении пожара» определяются по времени, затраченному на преодоление этапа плюс штрафное время.

                                         4.2. Конкурс «Вперед юнармейцы»

                                           (Туристская полоса препятствий)

             Участвует отделение в составе 10 человек в том числе 2 девушки. Форма одежды полевая (спортивная), рубашка с длинными рукавами, в головных уборах. Снаряжение: макет автомата, противогаз, саперная лопатка, фляжка с водой. Для командира отделения – дополнительно компас. Пара сигнальных флажков, блокнот, карандаш. На отделение: 2 санитарные сумки, шнур 8мм длиной 50 метров.

Соревнования проводятся на пересеченной местности, оборудованной рубежами на расстоянии 200-250 метров. Передвижение по трассе ускоренным шагом, бегом. На каждом рубеже определяется штрафное время за неточное выполнение задания.

1 рубеж «Старт»-командир отделения докладывает старшему судье о готовности.

2 рубеж «Мой друг карта» Командир делит отделение на двойки, все двойки одновременно выполняют задания:

-определить расстояние между заданными точками на карте;

-дать описание растительности;

-определить по карте проходимость болот, водных преград;

-склеить карту из 9 листов;

-нарисовать схему ориентиров на местности с указанием азимута и расстояния.

3 рубеж «Опасная зона» Юнармейцы последовательно надевают средства защиты противогаз, преодолевают зону радиоактивного заражения, проводят частичную санитарную обработку, снимают средства защиты.

4 рубеж «Преодоление препятствий» Юнармейцы поочередно преодолевают искусственные и естественные препятствия (завал, ров, лаз, мышеловка, крутой спуск и тд.

                                             Участники финальных игр

Отделения формируются по следующим возрастным группам:

1-ая (младшая)-учащиеся 6-8 классов не старше 15 лет по состоянию на 1 июля 2008 года 

2-ая (старшая) –учащиеся 9-10 классов, не старше 17 лет по состоянию на 1 июля 2008 года.

Состав отделения каждой возрастной группы-11 юнармейцев (один из них запасной) учащихся одной школы 9учебного заведения).

Отделение сопровождают не более 2-х человек из числа педагогов. Один из которых является руководителем, 2-х человек подсобного персонала из числа учащихся.

Количественное соотношение юношей и девушек в отделение определяется советом юнармейского движения, но не менее 4 девушек в отделении.

                                              Подведение итогов

Отряд-победитель , а также призеры финальных игр определяются по каждой возрастной группе. Все виды соревнований, конкурсов и смотров объединяются в шесть блоков: 

ТВОРЧЕСКИЙ (конкурс эмблем, конкурс информационных материалов);

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ («Я- гражданин России», «Мы -защитники Отечества», «Первая помощь», «Защита».

ВОЕННО-СПОРТИВНЫЙ («Статен и строен -уважения достоин», «Огневой рубеж»,»Сила и ловкость», «Морское троеборье», «Военно-прикладное многоборье», «Шаги к победе»

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»(противопожарное многоборье; «Вперед юнармейцы»)

ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ.

Места, занятые отделениями в теоретическом и военно-историческом блоках, организации быта в полевых условиях, приравниваются к одному из конкурсов военно-спортивного блока. Конкурсы блока «Школа безопасности» приравниваются к конкурсам военно-спортивного блока. Общее место отделения определяется по сумме мест, занятых в конкурсах. В случае равенства мест у 2-х и более отделений предпочтение отдается отделению имеющему более высокий результат в «Военно-прикладном многоборье»

